Affluent de la rive droite du Trieux, le Leff est une
petite riviére praticable en canoé de novembre a mai
sur 15 kilométres. La mise a I'eau se fait sur la route
qui va de Lanleff a Yvias. Le parcours est entrecoupé
de déversoirs, tous facilement franchissables. Seuls
quelques arbres barrant la riviére obligent a débar-
quer. Il est possible d’arréter la randonnée au pont
de la « D 15 » entre Quemper-Guézennec et Plou-
rivo. Pour continuer jusqu’au Trieux, il est souhaita-
ble que ce soit lors de I'étale de haute mer.

Une visite s’impose a Lanleff : celle du « Temple »,
curieux édifice circulaire, aujourd’hui ruiné, qui est
une ancienne chapelle ou un baptistére bati au 12¢
siecle.
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Le LEFF (Cotes-du-Nord)
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environ 15 kilométres

période favorable :
de novembre a mai
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