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Région 12 Cévennes Parcours en moyenne montagne puis en plaine 
Se jette dans Rhône RD 
Altitudes (m) Source 685 Confluent 25 
Période favorable 
 
 

Il faut savoir que le régime de la Cèze est assez fantasque, elle est parfois 
victime de crues redoutables et est soumise aux lâchers d’eau du barrage 
régulateur de crue de Sénéchat qui peuvent être extrêmement importants 

Pollution/pêche Peu polluée, poissons de toutes espèces. 1ère catégorie puis 2ème (privée) 
Longueur possible  35km 
Parcours 
recommandés 
 
 
 
 
 
 

Parcours est idéal dans le cadre d’une initiation au canoë, la basse Cèze de 
Rochegude à Goudargues coule dans un paysage de garrigues très sauvage.  
La descente prend de 5 à 7h et est conditionnée par le niveau qui ne doit pas 
être trop élevé en raison des barrages*. Mise à part ceux-ci il n’y a pas de 
difficultés particulières. Le dernier d’entre eux, avant le pont suspendu de 
Goudargues nécessite un portage. Ne pas manquer de visiter la cascade du 
Sautadet, magnifique infranchissable situé 8km en aval de Goudargues (à la 
Roque/Cèze).  Camping possible à l’arrivée à Goudargues. 
La descente est recommandée à la fin du printemps ou au début de l’été en 
période de basses eaux 

Remarques 
 
 

Il faut savoir que le régime de la Cèze est assez fantasque, elle est parfois 
victime de crues redoutables et est soumise aux lâchers d’eau du barrage 
régulateur de crue de Sénéchat qui peuvent être extrêmement importants. 

 


