C’est dans les Monts d’Arrée que I’Aulne prend sa
source mais ce n’est qu'a partir de Locmaria-
Berrien, au pont de la «D 764 », que la riviére
devient intéressante pour la pratique du canoé-
kayak. En effet, avant de se confondre avec le canal
de Nantes a Brest non loin de Landeleau, agrémen-
tée de déversoirs et de petits drossages, elle traverse
bois et prairies.

La partie canalisée de I’Aulne est de par le calme
et la beauté de sa vallée, également fort agréable.
Au fur et a mesure qu’il s’approche de la mer, le
canal s’élargit. Aprés étre passé sous le pont sus-
pendu de Térénez, il contourne I'abbaye bénédictine
de Landévennec que masquent quelques pins. Le
port de Landévennec, distant de Locmaria-Berrien
d’environ 80 kilométres, est d’ailleurs I'endroit le
plus propice pour débarquer.
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