
 
Position de la main tenant le collet 

 
 

Main basse normale 
Mouvement de rotation de la main amenant la paume vers 
le bas (pronation). Esquimautage plus puissant en fin de 
mouvement qu’au début 

Main basse inversée 
Mouvement de rotation de la main amenant la paume vers 
le haut (supination). Esquimautage plus puissant au début 
qu’en fin de mouvement. 

 
Semi-squimautage et esquimautage complet ? 
On dit qu’il y a demi-esquimautage lorsque la remontée s’effectue du même côté que la descente.  
Il y a esquimautage complet lorsque la remontée s’effectue du côté opposée à la descente  
(le bateau fait un tour complet) 
 
Lorsque le canoë est en travers de la rivière il est plus difficile d’esquimauter vers l’aval que vers l’amont. Il peut  être 
difficile de mémoriser la position du canoë une fois retourné. Si l’esquimautage échoue à la suite d’une tentative vers 
l’amont,  recommencez de l’autre côté en vous débordant. Il est je pense inutile d’expliquer pourquoi cette façon de 
procéder est impossible sinon très aléatoire en C2!  
 
Pour vos premiers essais en C1 ou en C2 essayez d’abord l’esquimautage latéral à main retournée en ne faisant qu’un 
demi-esquimautage.    

   
Laissez vous d’abord tomber sur 
tribord un des équipiers avec la main 
tenant le collet en supination l’autre 
en pronation comme indiqué sur la 
vue de face ci-dessus. (suponation 
en C1) 

 

Sortez légèrement les 2 pagaies de 
l’eau comme indiqué sur la figure 
vue de l’arrière ci-dessus. C’est 
l’équipier qui a la main basse 
inversée (supination) qui doit tirer 
le 1er donnant le signal du départ. 

Faites le mouvement appris la page 
précédente en vous rappelant que  
le principe de l’esquimautage est de 
retourner le bateau avec les reins et 
non de remonter le corps avec la 
pagaie 

 
En rivière on ne choisit pas le coté ou l’on se retourne !  
Par contre en C2,  le côté de remontée est décidé une fois pour toute à l’avance,  ce qui revient à dire qu’en rivière 
sportive on ne choisit pas si l’on va faire un demi-esquimautage ou un esquimautage complet..  
Les 2 équipiers étant bordés l’un à droite l’autre à gauche, il est souhaitable que l’un des deux fasse un changement de 
mains. Celui qui doit le faire arrivant nécessairement  en position de départ après son partenaire, il est donc assuré dès 
qu’il est en position que son équipier est prêt. C’est donc lui qui va déclencher la remontée. C’est lui aussi, à l’occasion 
du changement de mains, qui positionnera sa main basse en supination pour que son action au début de l’esquimautage 
soit puissante et bien ressentie par l’autre équipier qui ne déclenchera son action qu’après avoir senti le début de rotation 
du bateau*.  L’équipier qui débute le mouvement devra donc avoir la main tenant le collet de la pagaie en position 
retournée (supination) alors que l’équipier qui termine le mouvement devra avoir de préférence la main tenant le collet  
en position normale non retournée (pronation) ceci pour avoir une finale efficace.** 
 
*En C2  l’équipier qui n’a pas à se déborder doit impérativement attendre le signal de départ de son équipier qui, en 
commençant son esquimautage avec puissance, donne le signal de départ. 
**En C1 on peut commencer le mouvement en supination et le terminer en pronation pour plus d’efficacité mais attention 
de ne pas lâcher sa pagaie lorsque l’on inverse la main tenat le manche ! 
 
  
  
 


