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Région 14 Côte d’Azur Bassin  km² 2820 
Se jette dans 
 

La Méditerranée dans la baie de Nice 
après un parcours de 120km 

Altitudes (m) Source 1780 Confluent 0 
Débit moyen à l’embouchure   55 m3/s   
Période favorable 
 

Toute l’année même par année sêche à 
partir de la restitution sous Daluis 

Pollution/pêche 
 

Eaux claires (sauf crues) mais peu de 
poissons. 

Longueur 
possible  

55km sur une longueur totale de 110km 

Parcours 
recommandés 
 
 
 

3 Long parcours touristique.  
4 Une partie du débit est détournée 
dans une conduite jusqu’au plan du Var. 
Parcours possible seulement si le débit 
prélevé n’est pas trop important.  
La descente sous la plan du Var ne 
présente pas d’intérêt.  
Embarquement RG sous le barrage 

Sécurité 
 
 
 

A l’arrivé de 3 s’arrêter impérativement 
RG au confluent de la Tinée pour 
reconnaissance avant le dangereux 
barrage de la Mescla (portage RG) 

 

Entrevaux 
 

 
Un agréable petit train assure une navette entre 
Nice et Guillaumes avec des arrêts à Daluis, 
Entrevaux Touet, Puget Thénier, Plan du Var, 

Remarques La vallée est plus belle à partir d’Entrevaux 
 


