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.Région 3 Bassin de la basse Loire Bassin  km² 8000 
Se jette dans 
 

S’unit à la Mayenne pour former le Maine après un parcours de 290km  
en basse montagne puis en plaine 

Altitudes (m) Source 252 Confluent 14          

Débit moyen au confluent  40 m3/s   
Période favorable 
 
 

Le niveau est malheureusement insuffisant pour faire la descente l’été et la descente doit se faire 
de préférence au printemps. 
Niveau    minimum  0,05 à Alençon 

Pollution/pêche Pollution grave à Alençon et entre Le Mans et la Suze 

Longueur possible  
 

250km. On peut continuer la descente de la Sarthe en aval du pont de la Folie jusqu’au Mans sur 
80km (classe I II), mais il y a 20 écluses sur ce parcours navigable 

Parcours recomm. Voir carte 

Remarques 
 
 

La Sarthe descend des collines du Perche, traverse Alençon, s’engage dans le massif Armoricain 
et traverse le célèbre parcours des Alpes Mancelle entre St Céneri et le Pont de la Folie ou elle 
coule en méandres dans de belles gorges granitique et boisées 
Rivière artificielle à Sablé. 

 


