
Région Bassin de l’Adour 7 
Bassin de 825 km²  
            en basse montagne et plaine 

Se jette dans Adour RG 

Altitudes (m) Source 920 Confluent 1 

Débit moyen au confluent  36m3/s   
Longueur possible en canoë  65 km 
Période 
favorable 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Nives peuvent se faire 
toute l’année mais attention 
aux périodes de hautes eaux 
(hivers et en pleine fonte des 
neiges).  
Il est préférable de faire la 
descente l’été à partir du mois 
de juillet et par eaux 
moyennes ou basses, 
particulièrement sur la Nive 
des Aldudes au lit étroit qui 
bénéficie du lâcher d’eau de 
l’usine de Banca 

Pollution 
pêche 

Peu polluée localement, 
pêche moyenne 

Parcours 
recommandé 
 
 
 
 
 

Aval 
 
1 Embarquement RG en 
aval de St jean Pied de Port.  
Le passage (4) se situe 8km 
après le départ lorsque l’on 
arrive en vue du pont SNCF.  
(chute d’Harrondaya) 

Amont 

La grande Nive  (Nivera) 
                

Mont 
Baygoura 
897m

Pe
tite

 N
ive

Nive
 de

s A
ldu

de
s

Ni
ve

Nive

St Jean Pied 
de Port

Ossès

St Etienne 
de Baïgorry

St Martin 
d'Arrossa

Pas de 
Roland

Bidarray

Pont Noblia

D94
8

D15

D22

Eyharce

Eyheralde

Soubaleta

Occos

D918

Pic Gakoeta 
579m

D169

D349

Cambo

Pic d'Arradoy

Itxassou

1
29km

 III(4)
Nive 

d'Esterençu  

Sécurité 
 
 

Attention au barrage 
infranchissable en aval de St 
martin d’Arrosa 
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