
                    Le Loing  (Lupia) 
 

Région Bassin de la Seine et de la Marne 10 
Bassin  km² 4150 
Se jette dans 
 
 

Seine RG entre Montereau et Fontainebleau 
après un parcours en basse montagne puis 
en plaine. 

Altitudes (m) Source 320 Confluent 45 
 Débit moyen au confluent  23 m3/s   
Période favorable 
 

Fin de l’hivers sur le haut. 
Toute l’année sur le bas 

Pollution/pêche 
 

Pêche médiocre en amont de Montargis 
mais intéressante en aval (brochet) 

Parcours 
recommandés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aval 
2 Partie amusante des grands moulins en 
amont de Nemours. Mise à part le dangereux 
moulin en ruine des Doyers tous les barrages 
sont franchissables.  
La sortie de Nemours manque d’intérêt sur 3 
km car le canal et le Loing ont le même lit.  
On pourrait traverser la pittoresque ville de 
Moret/Loing et continuer jusqu’à la Seine 
mais la fin est canalisée sur 3 km. Il est 
préférable de débarquer à Moret/Loing RD 
après le pont et la glissière. 
1 C’est le haut Loing. 
Embarquement au camping de Montbouis.  
Il y a 3 courts portages et  2 ou 3 sauts. 
Débarquer au pont d’Amilly afin d’éviter la 
traversée de Montargis. 

Amont 

Sécurité 
 
 
 
 

Sur 2 En arrivant à Moncourt Fromonville 
s’engager sur le canal du Loing afin d’éviter 
le dangereux barrage à clapet.  
Attention au barrage de Montigny passez sur 
la glissière aménagée même si elle paraît 
haute et ne pas s’engager dans le bras 
menant vers l’usine.  
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Remarques Longueur possible en canoë 70km 
           

           
                                              Moulin de Glandelle                                 Daniel Bonnigal sur le Loing 


